
Мониторинг реализации программы «Если хочешь быть здоров» 

МБОУ «СОШ с.Шумейка» Энгельсского муниципального района 

Саратовской области за 2013-2014 учебный год 

Показатели  Содержание Сроки  Ответственные Результат 

Объект мониторинга: здоровьесберегающая инфраструктура школы 

Выполнение 

санитарных 

требований 

 

1.Соответствие 

требований к 

помещению. 

2.Соответствие 

температурному и 

световому режиму. 

3.Проветривание 

кабинетов и 

проведение влажной 

уборки. 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

1. Соответствие 

2. Соответствие 

3. Выполняется 

регулярно 

Охвачены все 

обучающиеся: 100% 

Соблюдение условий 

медицинского 

сопровождения 

учащихся и педагогов 

 

1.Наличие 

медицинских 

кабинетов. 

2.Выполнение 

графика 

медицинского 

обследования. 

3.Статистические 

сведения о состоянии 

здоровья учащихся. 

В 

течение 

года 

Директор, 

медработник 

1.Процедурный, 

смотровой кабинеты 

2.Выполняется полностью 

3.  0,6 % - 1 группа 

здоровья; 

  88 % - 2 группа здоровья; 

   12% - 3 группа здоровья 

Медицинским 

сопровождением 

охвачено100% 

обучающихся 

Организация горячего 

питания 

1.Выполнение 

режима работы 

столовой. 

2.Охват учащихся и 

педагогов горячим 

питанием. 

3.Качество горячего 

питания. 

В 

течение 

года 

Зав. столовой, 

социальный 

педагог 

Выполняется полностью 

 

92% 

 

Удовлетворительно 

Организация 

здоровьесберегающего 

учебно-

воспитательного 

процесса 

1.Использование 

здоровьесберегающих 

технологий. 

2.Соответствие 

расписания учебных 

занятий санитарным 

требованиям. 

3.Чередование видов 

деятельности на 

учебных занятиях. 

4.Выполнение объема 

письменных работ на 

занятиях. 

5.Соблюдение объема 

домашних заданий. 

6.Проведение 

физпауз во время 

занятий. 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

1. Использование – 

80% 

 

 

2.Соответствие 

 

 

 

3.Соблюдаются  

 

4.Соблюдается 

 

 

5.Соблюдается 

 

6.Проводятся регулярно 

 

 



 

Организация 

внеурочной 

деятельности 

1.Выполнение 

мероприятий по 

графику. 

2.Диагностика 

степени выполнения 

норм здорового 

образа жизни 

учащимися. 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, психолог 

1.Соответствует 

 

 

2.Полное степень 

выполнения 

Объект мониторинга: просветительская работа по здоровьесбережению 

Качество 

просветительской 

работы по 

профилактике 

вредных привычек 

1.Диагностика 

учащихся по 

выявлению и 

предупреждению 

вредных привычек. 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

психолог, 

соцпедагог 

1.Выявленно- 5% 

Качество 

просветительской 

работы с родителями 

1.Диагностика уровня 

удовлетворенности 

родителей 

просветительской 

деятельностью 

школы. 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

психолог, 

соцпедагог 

1.Уровень 

удовлетворенности - 91% 

Качество 

просветительской 

деятельности по 

выполнению норм 

здорового образа 

жизни 

1.Диагностика 

учащихся, родителей, 

педагогов о 

мероприятиях, 

которые 

способствовали 

позитивным 

изменениям.  

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

психолог, 

соцпедагог 

1. Способствовали -

92% 

Объект мониторинга: психолого-педагогическое сопровождение 

Организация 

адаптации учащихся 

на разных этапах 

обучения 

1.Выполнение плана 

адаптации. 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР, 

психолог, 

педагоги 

Выполнен полностью 

Реализация 

программы 

коррекционной 

работы с младшими 

школьниками 

1.Выполнение 

программы 

коррекционной 

работы с младшими 

школьниками 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР, 

психолог, 

педагоги 

Не требуется 

Реализация 

программы 

психологического 

сопровождения 

обучающихся 

1.Выполнение 

программы 

психологического 

сопровождения 

обучающихся 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, психолог 

Выполнена полностью 

Объект мониторинга: спортивно-оздоровительная работа 

Реализация программ 

спортивных секций 

1.Выполнение 

программ 

спортивных секций 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, учитель 

физической 

культуры 

Реализована полностью 

Проведение 1.Выполнение В Зам. директора Соблюдается 



спортивного часа в 

начальной школе 

режима ГПД течение 

года 

по УВР, 

воспитатели 

ГПД 

Проведение 

подвижных игр на 

свежем воздухе в 

начальной школе 

1. Выполнение 

режима ГПД 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР, 

воспитатели 

ГПД 

соблюдается 

Реализация 

программы 

внеурочной 

деятельности по 

физической культуре 

1.Выполнение 

программы 

внеурочной 

деятельности по 

физической культуре 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР, 

учитель 

физической 

культуры 

Выполнена полностью 

 
 


